
Biometric data
Welche Einstellungen sind für das korrekte Auswerten von

Trainingsdateien im Tagebuch nötig?
  

Teil 2: Wie verknüpfen Sie Leistungsdiagnostische Daten mit den Intensitätsbereichen?   

Teil 3: Wie geben Sie Leistungsdiagnostische Daten ein?
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